
美术与设计学院“5·25”心理健康活动月工作总结

时光有序

稳步前行

美术与设计学院

为深入落实学校心理健康教育工作部署，持续夯实我院心理育

人体系建设，常态化推进学生心理健康教育、心理疏导与心理关爱

工作，引导学生培育自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，

营造温暖包容、积极向善、阳光和谐的校园心理育人氛围。2026

年“5·25”心理健康活动月期间，美术与设计学院紧紧围绕“北疆冰

凌花，心育向未来”主题，统筹策划、分层推进、全员覆盖，有序

开展系列主题教育活动。通过多样化、体验式、特色化的心理育人

活动，有效普及心理健康知识、缓解学生心理压力、提升学生心理

调适能力，扎实推动我院心理健康教育工作走深走实。现将本次活

动月工作情况总结如下：
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多维宣传，厚植心育氛围

为推动心理健康知识的可视化、常态化与生活化传播，我院精

心绘制了一块主题心理健康黑板报。板报创作紧扣“北疆冰凌花，

心育向未来”主题，深度融入北疆冰凌花坚韧不拔、向阳生长、破

冰绽放的精神意象，并结合美术专业特色进行精心排版与手绘创作，

整体版面美观新颖、内容丰富充实。

黑板报内容涵盖心理健康科普常识、情绪调节方法、压力缓解

技巧等内容，将艺术审美与心理科普有机结合，打造沉浸式心理宣

传阵地。通过可视化、常态化的环境育人，让学生在日常学习生活

中潜移默化接受心理教育熏陶，引导学生主动关注心理状态、重视

心理健康、学会关爱自我，全方位营造全院积极温暖、正向向上的

心理健康教育氛围。
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班会全覆盖，夯实育人阵地

活动月期间，我院组织全体班级开展“北疆冰凌花，心育向未来”

心理健康主题班会，实现各年级、各班级全覆盖。各辅导员紧密结

合学生学业压力、人际交往困惑、情绪波动特点、自我认知偏差及

各类成长难题，精准设计班会内容与活动环节。

班会通过典型案例解析、心理健康知识讲解、师生互动交流、

小组讨论分享、趣味心理小游戏、成长感悟交流等多种形式有序开

展，引导学生正确认识大学生常见心理问题与成长阶段情绪变化，

帮助学生掌握科学识别情绪、合理宣泄情绪、主动调节心态、积极

接纳自我的方法技巧。

在轻松温暖的班会氛围中，同学们坦诚交流、积极互动、大胆

表达内心想法，有效缓解了日常学习生活中的焦虑情绪与心理压力，

进一步增强了自我关怀、自我接纳、自我赋能的意识，构建起团结

友爱、互帮互助、包容温暖的班级心理支持系统。
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专题讲座，普及心理知识

为进一步提升全院学生心理健康素养，帮助学生系统掌握实用

的心理调节技能，我院面向全体学生开展心理健康专题知识讲座。

讲座聚焦当代大学生心理成长痛点与高频困惑，重点围绕情绪识别

与管理、学业压力疏导、人际关系处理、挫折应对方法、自我价值

认同、积极心态培养等核心内容开展细致专业的讲解。

讲座内容贴合学生日常实际、通俗易懂、针对性强，有效破除

了学生对心理健康的认知误区，帮助同学们建立科学、正确的心理

健康观念，掌握可操作、可落地的心理调适与压力疏导方法，引导

学生以更加自信、从容、坚韧的心态面对学业挑战与生活难题，持

续提升学生心理抗压能力与心理韧性。





04

立足专业，打造心育品牌

结合我院艺术专业育人优势，本次心理健康活动月创新开展“以

草木之名，见自我本心”轻粘土创意创作特色活动，深度推进美育

与心育融合，着力打造学院专属心理育人品牌。

活动以“如果我是植物，那我是____”为创意主线，引导学生结合

自身性格特质、生活状态、内心期许与成长态度，以轻粘土为主要

创作媒介，自主构思、独立创作属于自己的“生命草木形象”。同学

们在沉浸式艺术创作过程中放松身心、释放压力、疗愈情绪，在塑

造草木坚韧形态的过程中观照自我、审视自我、接纳自我。





本次特色活动打破了传统心理教育“重宣讲、轻体验”的固有模

式，将艺术创作、心灵疗愈、生命教育、自我探索融为一体，让学

生在美育体验中舒缓焦虑、滋养心灵、淬炼韧性，极大丰富了我院



心理健康教育的形式载体，充分彰显了美术与设计学院“以美育心、

以艺润心”的独特育人特色。
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活动开展成效

本次“5·25”心理健康活动月系列活动覆盖面广、形式多元、内

容扎实、特色突出，取得了良好的心理育人成效。

1

普及心理知识，涵养学生素养

通过黑板报宣传、主题班会、专题讲座等常态化科普教育，全

体学生系统学习心理健康基础知识，熟练掌握情绪调节、压力缓解、

人际沟通、自我疏导的实用方法，学生心理健康认知水平和自我心

理调适能力显著提升。

2

浓厚育人氛围，筑造暖心校园

一系列集体活动有效增进师生交流、拉近同学距离、化解心理

隔阂，全院形成了关注心理健康、重视心理成长、关爱自我、温暖

互助的良好育人氛围，进一步优化了我院心理健康教育育人环境。

3

畅通沟通渠道，降低隐患风险

多样化互动式心理活动为学生搭建了安全、包容的倾诉交流平

台，让学生敢于表达内心困惑、主动释放负面情绪、积极寻求心理



支持，有效疏导积压情绪，从源头减少心理问题堆积，筑牢学生心

理健康安全防线。

4

推进美心相融，擦亮院牌特色

依托美术专业优势开展的艺术疗愈特色活动，实现美育育人与

心理育人双向赋能、深度融合，创新了心理健康教育形式，丰富了

心理育人内涵，持续夯实我院“一院一品”心理育人品牌建设成果。

06

结语

心育润物细无声，向阳成长步步生花。本次“5·25”心理健康活

动月系列活动的顺利开展，进一步夯实了我院心理育人工作基础，

丰富了心理健康教育形式，有效提升了全院学生心理健康素养。

下一步，美术与设计学院将继续坚守育人初心，深耕心理育人

阵地，持续发扬北疆冰凌花坚韧、向阳、拼搏、成长的精神品质，

以更温暖、更专业、更精细的育人举措，陪伴全院学子涵养健康心

态、阳光逐梦成长、奔赴美好未来。
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