
美术与设计学院返校温馨提示：安全启程，平安同行

平安返校季

安全伴你行

美术与设计学院

春回大地，万物复苏。2026 年春季学期即将开启，同学们陆续返

校，校园生活按下“重启键”。为保障大家顺利、安全返校并平稳开启

新学期，特此送上一份涵盖多方面的返校安全温馨提示，请务必认真

阅读、提高警惕、筑牢安全防线。

谨防网络诈骗



返校季是电信网络诈骗高发期。不法分子常冒充老师、辅导员、

快递客服或学校工作人员，以“学费退款”“助学金发放”“包裹异常”等

名义诱导转账或点击钓鱼链接。

请牢记：

1.

学校不会通过电话、短信索要银行卡号、验证码；

2.

3.

凡涉及转账、缴费，请务必通过官方渠道核实；



4.

5.

不轻信陌生来电，不随意扫描不明二维码，不点击来源不明链接；

6.

7.

下载“国家反诈中心”APP，开启来电预警功能。

8.

严防溺水事故



春季气温回升，部分区域存在冰面融化情况。严禁到江河、湖泊、

水库、池塘等无安全设施、无救援人员的水域游玩、戏水或滑冰。即

使在校园景观湖周边，也请保持安全距离，切勿翻越护栏或靠近水边

打闹。

规范寝室用电



宿舍是大家生活的重要空间，用电安全不容忽视：

1.严禁使用大功率电器（如电炉、电热毯、电煮锅、卷发棒等）；

2.不私拉乱接电线，不使用劣质插线板；

3.人走断电，充电设备勿长时间无人看管；

4.发现插座发热、线路老化等问题，及时报修。

安全用电，既是对自己负责，也是对室友和整栋楼宇的安全守护。



注意交通出行

返校途中请全程提高安全意识：

1.乘坐正规交通工具，不搭乘“黑车”或非法营运车辆；

2.自驾或骑行同学请遵守交通规则，不超速、不酒驾、不分心驾

驶；

3.步行或骑电动车在校内通行时，注意避让车辆，不戴耳机、不

看手机。



关注身心健康

假期结束可能伴随焦虑、倦怠等情绪，属正常现象。建议：

1.保持规律作息，均衡饮食，适度运动；

2.主动与同学、老师沟通，重建社交连接;

3.如情绪持续低落、难以自我调节，请及时联系辅导员或预约学

校心理健康中心。

新学期，新起点，安全是所有美好开始的前提。愿每一位同学在

返校路上平安顺利，在校园生活中安心学习、快乐成长。安全无小事，

防范于未然。让我们携手共建平安校园，共赴春日新程！
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