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寒假余额即将清零，你是否已经收拾好行囊、调整好状态，准

备重返校园？新学期伊始，如何快速从“假期模式”切换到“学习模

式”？别担心！这篇返校指南，助你顺利过渡、不迟到不早退，开

启高效又充实的新学期！
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根据学校统一安排，2026 年 3 月 7 日、8 日为学生到校注册

时间，3 月 9 日（星期一）正式上课。请全体同学务必在此期间返

校并完成报到注册手续，确保学籍状态正常。如因特殊情况无法按

时到校，须提前联系辅导员或班主任老师说明情况，并通过钉钉平

台履行正式请假手续。未经批准擅自延迟返校将按相关规定处理。

到校当天不迟到

建议提前一天检查所需证件（学生证、身份证等）、行李物品，

避免手忙脚乱。到校后请及时向家人报平安，并配合宿管人员做好

安全检查与登记工作，共同维护宿舍安全与秩序。

补缓考安排请知悉

2026 年春季学期补考、缓考统一安排在 3 月 6 日至 3 月 8 日

进行。请相关同学及时登录教务系统查询个人考试时间、地点及科

目，提前做好复习准备。考试当天务必携带学生证或身份证等有效

证件，按时到达考场。学校严明考风考纪，凡违纪作弊者将依规严

肃处理，请大家诚信应考，珍惜学业机会。
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返校后，请迅速调整状态，告别“假期模式”。严格遵守上课时

间，做到不迟到、不早退、不旷课。新学期第一周课程内容关键，

课堂出勤不仅关乎平时成绩，更是学习态度的体现。建议提前熟悉

课表，规划好每日作息与上课路线，确保以饱满的精神投入学习。

回归节奏

同时，主动恢复规律生活节奏。逐步调整至早睡早起的作息，

保证充足睡眠；坚持吃早餐，适度锻炼，保持身心健康。减少对手

机和娱乐内容的依赖，把注意力重新聚焦于学业目标，制定切实可

行的新学期计划。
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部分同学在返校初期可能出现注意力不集中、情绪低落或轻微

焦虑等“开学综合征”，这属于正常现象。可通过与室友、同学交流，

参与班级或社团活动等方式缓解压力。如情绪持续不佳或影响日常

生活，请及时联系辅导员或预约学校心理健康中心专业咨询。学校

始终关心每一位学生的成长与发展。

E

N

D

新学期承载新希望，新征程呼唤新作为。愿全体同学以自律为

基、以勤奋为径，在春意盎然的校园里脚踏实地、笃行不怠，书写

属于自己的精彩篇章！
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