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如何考研

近年来，考研热度持续攀升，美术专业作为艺术类考研的热门

方向，竞争愈发激烈。我院美术专业的同学们在大三、大四阶段，

也常会思考：要不要考研？考什么方向？怎么高效准备？

今天，我们就来聊聊美术专业考研的那些事儿，为大家答疑解

惑。

01.美术考研有哪些方面

美术类研究生主要分为学术型硕士和专业型硕士两大类：

学术型硕士：侧重理论研究，如美术史论、艺术批评、美术教

育等方向。适合对理论研究感兴趣、未来想从事教学或研究的同学。



专业型硕士：侧重实践创作，如中国画、油画、版画、雕塑、

水彩、书法、跨媒体艺术等方向。适合希望在创作上继续深造的同

学。

建议：根据自身兴趣和职业规划选择方向，不要盲目跟风。

✦

02.美术考研考什么

美术考研通常包含以下四门科目：

1. 政治（100 分）：全国统考，所有考生必考。

2. 外语（100 分）：通常为英语一或英语二，部分院校可选日

语、俄语等。

3. 专业一：理论（150 分）：常见科目有《中外美术史》《艺

术概论》《美术概论》等。不同院校考试内容差异较大。

4. 专业二：技法（150 分）：根据报考方向不同，考素描、色

彩、创作等。例如油画方向可能考人物写生+创作草图，国画方向

可能考白描+水墨写生。

重点提示：专业课是拉开分数的关键，往往决定能否上岸！

03. 如何选择目标院校



选校是考研的第一步，也是最关键的一步。建议从以下几个方

面考虑：

专业实力：八大美院（央美、国美、川美、西美、广美、湖美、

天美、鲁美）专业性强，但竞争激烈。综合性大学如南艺、首师大、

华东师大等也是不错的选择。

自身水平：客观评估自己的专业基础和理论功底，选择跳一跳

够得着的学校。

报录比：查阅目标院校近三年的报录比，了解竞争激烈程度。

04.备考时间如何规划

3 月-6 月：基础阶段

确定目标院校和专业，收集历年真题和参考书目。英语背单词、

学语法，专业课通读教材，建立知识框架。理论课开始第一轮背诵，

技法课保持每周 2-3 张练习。

7 月-9 月：强化阶段（黄金期）

政治开始听课+刷题。英语做阅读真题，分析长难句。专业理

论第二轮背诵+整理笔记。专业技法集中训练，暑期建议参加针对

性集训营，效果更好。

10 月-11 月：冲刺阶段



政治背分析题，刷模拟卷。英语准备作文模板，练习翻译和新

题型。专业理论做真题+模拟题，练习论述题答题思路。专业技法

限时模拟考试，完整作品每周 1-2 张。

12 月：模考阶段

全科模考，调整心态和作息。查漏补缺，回归基础。

提醒：现在大部分院校初试不考速写，但复试可能会考，初试

结束后要抓紧准备。

05. 理论课怎么学

美术史论是很多同学的“痛点”，内容多、记忆量大。几点建议：

建立时间线：按时间轴整理中国美术史和外国美术史，把艺术

家、流派、作品串联起来。

图文结合：多看作品图片，把图像和文字描述对应起来，考前

脑子里要有“图像库”。

理解+背诵：不要死记硬背，理解风格演变的原因和逻辑关系。

论述题需要你的分析和见解。

真题导向：研究目标院校的出题风格，有的学校偏重基础知识，

有的喜欢考学术前沿。

推荐书目：央美版《中国美术简史》《外国美术简史》、王宏

建《艺术概论》、陈洛加《美术概论》等。



06.技法课如何准备

技法考试每个学校、每个方向要求不同，但也有共通的备考方

法：

找对方向：搞清楚目标院校的考试内容、纸张大小、时长、题

材要求。最好能找到往年高分卷，分析评分标准。

针对性训练：例如考半身像的，就专攻半身像。不要盲目画自

己喜欢的题材。

提升效率：考试时间有限，训练时要计时，培养快速捕捉形体

和塑造的能力。

保持手感：技法手感容易生疏，每周至少保证 1-2 张完整作品，

考前一个月增加到每周 3-4 张。

作品集意识：备考期间的习作最好保留下来，复试时可能需要

提交作品集。

07.常见问题答疑

Q：跨专业考美术研究生，有希望吗？

A：有，但难度较大。跨考生通常理论课可以通过背诵弥补，

但技法需要较长时间训练。如果决定跨考，建议提前 1-2 年开始准

备，并找专业老师指导。

Q：要不要报班？

A：根据个人情况。技法课建议报班，因为需要老师现场指导、

改画。理论课可以自己学，但报班能节省整理资料的时间，获取更

精准的考点。



Q：初试和复试哪个更重要？

A：都重要。初试决定能否进复试，复试也有淘汰率。复试通

常考现场创作、面试、外语听力等，有些学校还有速写加试。初试

结束后要立刻投入复试准备。

Q：作品集什么时候准备？

A：初试考完后开始准备，复试前完成。作品集要体现专业水

平和个人特色，建议包含不同题材、不同媒介的作品 10-15 张。

考研是一场持久战，美术考研更是要兼顾理论和技法，压力不

言而喻。但如果你真的热爱艺术，想要在专业上走得更远，这段拼

搏的经历本身就是宝贵的财富。

END

不要害怕起步晚，也不要担心基础弱。按计划一步步走，坚持

下去，时间会给你答案。

祝所有美术考研人，一战成硕！
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