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毕业季将至，你是否在思考未来的方向？“三支一扶”计划，

为你搭建了扎根基层、服务家乡、成长成才的广阔舞台。
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什么是“三支一扶”

“三支一扶”即支教、支农、支医、帮扶乡村振兴，是国家引导高

校毕业生到基层服务的专项计划，服务期为 2 年，期满后可享受多项

就业升学优惠政策，是基层就业的“黄金跳板”。
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岗位优势

岗位适配广：覆盖乡镇中小学、卫生院、乡村振兴服务中心等基

层事业单位。

政策福利足：服务期满考核合格，可享受考公定向岗位、事业

单位笔试加分、考研加分等专属优惠

成长空间大：在基层一线积累工作经验，快速提升综合能力，

为职业发展打下坚实基础



03

辅导员温馨提示

请同学们密切关注各个省人社厅官网发布的 2026 年招募公告，

及时了解报名时间、岗位要求等关键信息。

关键时间节点

1. 全国各省三支一扶招募公告通常在每年 3 月至 7 月集中发布，

各地时间不统一。

2. 报名时间一般在公告发布后一周内启动，持续 3 至 7 天。



3. 笔试多安排在报名结束后 1 至 2 个月内进行，部分省份采用

笔试加面试的考核方式。

4. 整体招募周期从公告发布到人员上岗，大致持续 2 至 4 个月。

报考条件

1. 具有中华人民共和国国籍，遵守宪法和法律，拥护党的路线方

针政策。

2. 全日制普通高校大专及以上学历毕业生，部分岗位仅限应届

毕业生或毕业 2 年内未就业高校毕业生报考。

3. 年龄一般在 18 周岁以上、30 周岁以下，部分省份对支医岗

位、退役大学生士兵等可适当放宽年龄限制。

4. 支教岗位一般需取得相应教师资格证，支医岗位要求医学类

相关专业，支农、帮扶乡村振兴等岗位专业限制相对宽松。

5. 身体健康，符合基层服务岗位工作要求，具备岗位所需的专

业素质和工作能力。

核心优势

1. 服务期间享受生活补贴、交通补助，按规定缴纳社会保险，部

分省份发放安家费，保障基本生活。

2. 服务年限计算工龄，服务期满且考核合格，可享受相应职称

评定、岗位聘用等政策支持。



3. 服务期满后，报考公务员可定向招录，报考事业单位工作人

员可享受加分政策。

4. 报考研究生初试可享受加分，部分学校对三支一扶服务期满

人员设有专项招生计划。

5. 积累基层工作经验，提升综合实践能力，部分地区支持服务

期满后就地转聘、留任发展。



学院将持续为大家提供政策解读，助力大家顺利报考。

青春逢盛世，奋斗正当时。选择“三支一扶”，在基层沃土中淬

炼成长，用实干书写青春华章！
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